
提高服务能力，争当杏林先锋！

盘龙区举行基层卫生岗位“大竞赛”

为进一步积极引导全区卫生健康系统干部职工爱

岗敬业、调动医疗卫生机构工作积极性，促进健康盘龙

建设，推动盘龙区卫生健康系统“真抓实干 争当排头

兵”大讨论大竞赛活动走深走实，7 月 25 日，“建功十

四五奋进新征程”2022 年盘龙区基层卫生岗位练兵技能

竞赛举行。

本次比赛参赛人员共计 36 人，分为 12 支队伍。他



们来自盘龙区各社区卫生服务中心（站）、乡镇卫生院

和村卫生室，从事全科医疗、公共卫生、社区护理等工

作，具有扎实的基层医疗服务功底。竞赛分为个人赛和

团队赛，内容包含政策规范、基础专业知识、技术操作

技能，通过“理论+实操”，赛出医护人员精湛的医术

和服务为民的初心，全面考察基层医护人员的综合素

质。最终，来自拓东街道社区卫生服务中心王忠丽凭着

出色的知识储备和实际操作能力，勇夺全科医疗个人赛

一等奖，社区护理一等奖则由滇源街道卫生服务中心的

蒋丽苹斩获；团队赛方面，滇源街道卫生服务中心以优

异的表现将团队赛一等奖收入囊中。





上午的知识竞答环节，对参赛人员的基础知识水平

进行考察。个人赛中，36 名参赛人员分别通过线上答题

平台答完 60 道题，包含公共卫生、基础医疗卫生等专

业知识。随后，12 支参赛队伍开启团队竞赛环节，既考

验专业知识水平，又考验团队协作能力。120s 快速问答、

团队抢答......紧张的氛围将比赛推向白热化，各支队

伍一边迅速抢得答题机会，一边快速交流、给出正确答



案，答得精彩的队伍总会获得阵阵掌声。

下午的实操环节，对参赛人员的技能水平进行了综

合考察。社区护理个人赛环节，参赛人员要完成穿脱防

护服技术、导尿术、氧气吸入技术等操作。全科医疗个

人赛环节，要完成穿脱防护服技术、心肺复苏术、DR/CT

判读三个赛项。实操环节邀请了资深医护人员到场演示

指导，帮助参赛人员了解自身不足并及时改正提升。“得

知区里举办比赛，我们卫生中心就组织了业务学习，筹

备比赛的同时提升大家的知识技能水平。在比赛中，我

们和其他团队的医护人员相互切磋、学习，让技能水平

得到进一步提升，收获满满。”拓东卫生服务中心医生

陈弄璋说。



盘龙区卫生健康局副局长张显坤介绍，通过此次比赛，

将帮助基层医疗卫生专业技术人员熟练掌握常见病、多

发病和诊断明确慢性病的基本理论、基本知识和基本技

能，提高基本医疗和基本公共卫生服务管理水平，全面

提升基层医疗卫生人员综合素质，胜任基层首诊、分级

诊疗、医防融合、家庭医生签约服务等综合服务能力。

下一步，盘龙区将继续开展多种形式、面向基层的疫情

防控专项培训、应急演练和业务考试等活动，提高基本

医疗服务能力、健康管理水平、疫情防控能力和应急处

置能力，当好城市健康“守门人”。



本次活动由昆明市盘龙区总工会、昆明市盘龙区卫

生健康局主办，昆明报业传媒集团（昆明日报社）承办，

昆明市盘龙区龙泉街道办事处、昆明市盘龙区龙泉街道

盘江社区、昆明市盘龙区人民医院、昆明市盘龙区卫生

健康局工会委员会共同协办。
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